GIAO AN THE DUC LOP 10
TUAN 34
BAI TAP THE DUC
(bongtacl, 2, 3)

Tu thé chuan bi:
Hai chan khép, hai tay xudi theo nguoi

Pong tac s6 1: VUON THO

Chan trai budc sang ngang, bat chan phai chéo sau chan tréi,

Nhip 1: Nhip 2:
tay trai chéch trai cao dua tiép tay phai chéch phai cao

Nhip 3: , Nhip 4 : Khép chan phai vé TTCB
Khuyu hai goi, hai tay vong xuong
dan chéo trudc nguc



Nhip 5 — 8: Twong tu Nhip 1 — 4 nhung doi bén

LAN 2 TUONG TU LAN 1, LAP LAL.

Péng tac s6 2: DAM CHAN — BAT TACH CHUM

Nhip 1 — 8: Dam chan (bat dau chan trai), hai tay chdng hong

Nhip 1: Bat tach 2 chan sang ngang, ‘ Nhip 2: Bat chum hai chan; hai tay 1én cao
khuyu hai goi, hai tay dang ngang cham long ban tay vao nhau



Nhip 3: Tuong tu nhip 1 N‘hip 4. ’Bat cqhum
vé tu thé chuan bi

Nhip 5 — 8: Tuong tu nhip 1 — 4, lap lai
Pong tac s6 3 : TAY VAI

Nhip 1: Chén trai
budc sang ngang,
hai tay Ién cao

Nhip 2:
_Chan trai khep
V€ tu thé chuan bi

Nhip 3:
Twong tu Nhip 1,
nhung doi bén phai

Nhip 4:
_Chan phai khep
vé tu thé chuan bi




Nhip 5: Chan trai ra | Nhip 6: Tré vé tu Nhip 7: Nhip 8:
sau thang goi ti mili | thé chuan bj Tuong ty Nhip 5,

chan,
tay phai co truéc
vai, tay trai dang
ngang

| Tuong tu Nhip 6,
nhung doi bén nhung doi bén

LAN 2 TUONG TU LAN 1, LAP LAl



